> A Termine

Bewusst
steuern

Achtsam Care
leben EHENCT

Realistisch urteilen und entscheiden. Mit
der ABC-Methodik der Rational-Emoti-
ven Verhaltenstherapie (REVT) lernen
Sie, wie man Ziele erkennt und erreicht,
die den echten eigenen Bedurfnissen
entsprechen.

Ausbildungsziele

Care Facill
Modul B

Bewusst

Teil I: Differenzieren - Gibt es ein Problem? Und zwar?

Teil II: Umdenken - Denkalternativen erkennen

Teil lll: Verandern - Konstruktive Ziele erreichen

Kontaktieren Sie uns!



https://m-isa.eu/kontakt/
https://m-isa.eu/kontakt/
https://m-isa.eu/termine/

